»?a. Czynne codziennie:
7 od 12.00 do 22.00
tel. 68 451 10 10




Witam Panstwa bardzo serdecznie!

Nazywam si¢ Agnieszka Rzaniak 1 jestem
wiascicielka indyjskiej restauracji Tadz Mabhal.
Restauracja powstala z mojej prawdziwej mitosci
i fascynacji Indiami. Interesuje mnie tamtejsza
kultura, a przede wszystkim réznorodnos$¢ kuchni
indyjskiej. Moim najwigkszym marzeniem bylo
przenies¢ namiastke Indii do Sulechowa. Tak tez
si¢ stalo — restauracja istnieje juz od 2005 roku

_ : 1 przez caly ten czas staram si¢ udoskonala¢ smaki
RSN naszej kuchni. Kazda moja wyprawa do Indii to
nowe doznania oraz mnostwo inspiracji, ktore przekazuj¢ naszym gosciom. Potrawy kuchni indyjskiej sa
naprawde wyjatkowe, nie tylko ze wzgledu na ich walory smakowe. Jak dowodza badania, Hindusi sg
znacznie bardziej odporni na nowotwory oraz inne choroby cywilizacyjne niz mieszkancy innych wysoko
rozwini¢tych krajow. Caty ten sekret tkwi w diecie bogatej] w warzywa, ryz oraz przyprawy. W 2017 roku
otworzyliSmy kolejng indyjskg restauracj¢ w Zielonej Gorze, aby jeszcze bardziej umozliwi¢ dostep do
naprawd¢ wybornej kuchni. Pragng, aby zielonogodrzanie cieszyli si¢ nasza obecnoscig, rozkoszowali
smakiem, oraz poglebiali wiedz¢ o  kulturze Indii, ktorg bedziemy  przekazywacd.
Pozdrawiam Panstwa serdecznie 1 Zycz¢ milego pobytu w naszej restauracji.

»Mistrzowie naszej kuchni”




Przekaski

VEGETARIAN SAMOSA
kruche pierozki indyjskie z nadzieniem ziemniaczanym, zielonym
groszkiem oraz przyprawami indyjskimi (2 szt.)

CHICKEN SAMOSA

kruche pierozki indyjskie z nadzieniem z kurczaka i przyprawami
indyjskimi (2 szt.)

MUTTON SAMOSA
kruche pierozki indyjskie z nadzieniem z jagnigciny 1 przyprawami
indyjskimi (2 szt.)

CHICKEN PAKORA
chrupigce kawalki kurczaka smazone w mace z soczewicy

ONION BHAJI
chrupigce krazki cebuli smazone w mace z soczewicy

PANEER PAKORA
ser wlasnego wyrobu smazony w mace z soczewicy

MASALA PAPAD
chrupigce ciasto, cebula, pomidor, ogorek, cytryna oraz przyprawy
indyjskie (2 szt.)

PRAWNS GOEN PAKORA
krewetki z pieca, krazki cebulowe, serwowane z indyjskim, czosnkowym

pieczywem naan oraz cytryng

TADZ MAHAL PLATER

mix zakgsek: vegetarian samosa (1 szt.), chicken samosa (1 szt.), mutton
samosa (1 szt.), chicken pakora (3 szt.), onion bhaji (3 szt.), paneer
pakora (3 szt.)

24 71

29 71

24 7k

23 71

24 71

22 7k

37 zk

60 zt




10.

11.

12.

13.

14.

MADRAS SOUP (wegetarianska)

indyjska zupa z czerwonej soczewicy

INDIAN SPECIAL SOUP

zupa z kurczaka po hindusku

INDIA OCEAN SOUP

zupa z krewetkami na mleku kokosowym

LEMON SOUP

indyjska kremowa zupa z kurczakiem , potudniowo — indyjska receptura

TADZ MAHAL MIXED SOUP
filet z kurczaka, jagnigcina, warzywa oraz oryginalne indyjskie
przyprawy

28 71

37 zi

28 71

29 71




16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

CHICKEN METHI KORMA

filet z kurczaka w delikatnym sosie z orzechéw nerkowca, brokutow
1 egzotycznych owocow

CHICKEN KADAI 46,5 z1
filet z kurczaka w sosie z papryka i cebulg

CHICKEN KASHMIRI 48 7k

soczyste kawalki kurczaka (wypiekane w piecu Tandoor) serwowane
w delikatnym sosie z migdatami, rodzynkami, mlekiem kokosowym
oraz bananem

CHICKEN GARHWALI METHI MASALI 47,5 z1

palki z kurczaka wypiekane w piecu Tandoor z mieszanka masali oraz
methi

CHICKEN CURRY 46,5 z1

filet z kurczaka w sosie z pomidorami, cebulg oraz groszkiem

BUTTER CHICKEN 46,5 z1

filet z kurczaka w delikatnym sosie maslano-pomidorowym

CHICKEN SAAG 46,5 zt

filet z kurczaka w szpinaku

CHICKEN MADRAS 46,5 z1

filet z kurczaka w sosie z orzechami, kokosem 1 rodzynkami

CHICKEN DO PIAZA 46,5 z1

filet z kurczaka w sosie z kawatkami cebuli oraz pomidorem (mocno przy-
prawione)

Wszystkie dania serwowane sq z ryzem lub
indyjskim chlebem naan orazg

zestawem surowek.




25.

26.

27.

29.

30.

31.

32.

33.

CHICKEN CEYLON (ostre) 46,5 71
filet z kurczaka w kremowym sosie kokosowo — szafranowym

CHICKEN AND VEGETABLE 46,5 z1
filet z kurczaka z bukietem warzyw w sosie curry

CHICKEN BAGA BEACH 46,5 z1
filet z kurczaka w sosie z mlekiem kokosowym, ananasem oraz z6ttym

CHICKEN ROGON 46,5 z1
filet z kurczaka w sosie z czosnkiem, pomidorem, cebulg oraz indyjska

masalg

CHICKEN VINDALO 46,5 zi
filet z kurczaka przyrzadzany wedtug potudniowo — indyjskiej receptury

CHICKEN MANGO 47,5 7k
filet z kurczaka w kremowo — szafranowym sosie z mango

CHICKEN TIKKA MASALA 46,5 71
filet z kurczaka (wypiekany w piecu Tandoor) w zalewie jogurtowo — sza-

franowej w sosie z indyjskg masalg

CHICKEN HIMALAI 47,5 z1
filet z kurczaka (wypiekany w piecu Tandoor) marynowany w mi¢towe;j

zalewie otulony sosem szpinakowym

CHICKEN BIRYANI 46,5 z1
ryz basmati z kurczakiem, warzywami, przyprawami oraz wodg r6zang

Wszystkie dania serwowane sq z ryzem lub
indyjskim chlebem naan orazg

zestawem surowek.




38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

MUTTON METHI CORMA

kawaltki soczystej jagnieciny w delikatnym sosie z orzechow nerkowca z
dodatkiem brokutow 1 egzotycznych owocow

MUTTON ROGON
kawalki soczystej jagnieciny w sosie z cebulg, pomidorem i czosnkiem

MUTTON BAGA BEACH

kawalki soczystej jagnieciny w sosie z mlekiem kokosowym, ananasem
oraz zOttym serem

MUTTON CEYLON (ostre)
kawaltki soczystej jagnieciny w kremowym sosie kokosowo - szafranowym

MUTTON GARHWALI METHI MALAI
kawalki soczystej jagnieciny w sosie z mieszankg masali oraz methi

MUTTON CURRY

kawalki soczystej jagnieciny w sosie z cebulg, pomidorem, groszkiem

oraz mieszankg masali

MUTTON VINDALO

kawalki soczystej jagnieciny przyrzadzane wedtug potudniowo — indyjskiej
receptury

MUTTON SAAG

kawaltki soczystej jagnieciny w szpinaku

MUTTON TEHRI GARHWAL

kawalki soczystej jagnieciny w sosie z imbirem, czosnkiem oraz ananasem

MUTTON KASHMIRI

kawalki soczystej jagnigciny serwowane w delikatnym sosie
z migdatami, rodzynkami, mlekiem kokosowym oraz bananem

MUTTON BOTI ANGARA

kawaltki soczystej jagnieciny w sosie maslano — pomidorowym

z dodatkiem whisky

MUTTON BIRYANI

smazony ryz basmati z jagnigcing, warzywami, przyprawami oraz
wodg rézang

MUTTON MANGO

kawaltki soczystej jagnieciny w kremowo — szafranowym sosie z mango

Wszystkie dania serwowane sq z rviem lub

indyjskim chlebem naan orazg

58,5 zi

58,5 z1

58,5 z1

58,5 z1

58,5 z1

58,5 7k

58,5 7k




CHICKEN TIKKA

filet z kurczaka marynowane w zalewie jogurtowo — szafranowej serwowane w
sosie maslano — pomidorowym podawane na gorgcym potmisku

50. CHICKEN GARLIC TIKKA 51,5 zk
filet z kurczaka marynowany w czosnku, zielonym chilli oraz specjalnej pascie
tandoor — masala. Podawane na goracym potmisku z dodatkiem warzyw

51. CHICKEN ANGAR 51,5 zk
kawatki kurczaka marynowane w aromatycznych przyprawach z jogurtem,
serwowane z warzywami i owocami, podawane w efektowny sposob na
goragcym potmisku

52. CHICKEN RESHMI 51,5 zk
filet z kurczaka marynowany w jogurcie, podawane z serem z6itym oraz
dodatkiem kardamonu 1 szafranu

53. TADZ MAHAL TANDOORI STAF TANGRI 56 z1
patki z kurczaka marynowane w pascie z orzechow nerkowca, faszerowane
jagniecing, podawane na goracym potmisku

54. CHICKEN PAHARI TIKKA 51,5 zk

kawatki kurczaka marynowane w migtowo — jogurtowej zalewie z mieszanka
indyjskiej masali, serwowane z dodatkiem migtowego sosu podawane na

goragcym potmisku

55. TADZ MAHAL TANDOOR 58 zi
kawalki z kurczaka, jagni¢ciny, warzywa, ser wlasnego wyrobu z mleka
krowiego,

58. PANEER TIKKA SASHLIK 51 zk

kawatki indyjskiego sera wlasnego wyrobu, marynowanego w jogurcie
z indyjska masalg, pieczone w glinianym piecu Tandoor

59. PANEER TIKKA HARIYALI 51zt
indyjski ser domowego wyrobu marynowany w jogurtowo — migtowej pascie,
serwowany gorgcym potmisku

60. PRAWNS PANEER TIKKA MIXED 61 z1
krewetki oraz ser wlasnego wyrobu pieczone w glinianym piecu i serwowane z
sosem maslano — pomidorowym, podawane na gorgcym potmisku

Wszystkie dania serwowane sq z rviem lub
indyjskim chlebem naan orazg




63.

64.

6s.

66.

67.

68.

69.

PLAIN NAAN 14 7k
tradycyjny indyjski chleb wypiekany w piecu tandoor

BUTTER NAAN 14,5 z1
tradycyjny indyjski maslany chleb wypiekany w piecu tandoor

GARLIC NAAN 15 z1
tradycyjny indyjski czosnkowy chleb wypiekany w piecu tandoor

PANEER KULCHA 15,5 zk

tradycyjny indyjski chleb wypiekany w piecu tandoor nadziewany biatym serem
wlasnego wyrobu

PLAIN PAPAD (2 szt.) 13 zt
smazone w glebokim oleju chrupiace ciasto z przyprawami

ALOO KULCHA 15,5 zk
tradycyjny indyjski chleb z nadzieniem ziemniaczanym

PUDINA PARATHA 15zt

tradycyjny indyjski chleb z mietg
CHAPATI (2 szt.) 15 z1




71.

72.

73.

74.

7S.

76.

77.

78.

MALAY KOFTA 46 zi
oryginalny indyjski ser domowego wyrobu w sosie z mieszankg

przypraw

DAL MAKHNI 46 z1
soczewica po hindusku w sosie z pomidorem, czosnkiem 1 cebula

PANEER TIKKA MASALA 46 z1

indyjski ser domowego wyrobu (wypiekany w piecu Tandoor)
serwowany w sosie maslano — pomidorowym

PALAK PANEER 46 zi

indyjski ser domowego wyrobu w szpinaku z pomidorem, czosnkiem
oraz imbirem

NEVRATAN METHI CORMA 46 z1
warzywa w sosie z orzechow nerkowca oraz owoce egzotyczne

POORA BAGICHA 46 z1
warzywa z serem domowego wyrobu z mieszankg masali

PANEER PASANDA 46 z1

ser domowego wyrobu nadziewany farszem w delikatnym sosie
maslano — pomidorowym

PANEER MANGO 47 71
ser domowego wyrobu w kremowym sosie z mango z dodatkiem

szafranu

PANJABI CHANA MASALA 45 71
ciecierzyca z mieszankg indyjskiej masali

BUTTER PANNER 46 zi
ser domowego wyrobu w pomidorowo - maslanym sosie

VEGETARIAN BRIYANI 46 zl

smazony ryz z warzywami z mieszankg indyjskiej masali

Wszystkie dania serwowane sq z rviem lub
indyjskim chlebem naan orazg




81.

82.

83.

84.

8s.

86.

morza

FISH GOAN CURRY 57 7
filet z dorsza z chrupigcymi platkami migdatow
w delikatnym sosie

FISH CURRY MASALA 57 zk
filet z dorsza w kremowo — miodowym curry
FISH TANDOORI MASALA 59 zi

dzwonki tososia norweskiego (pieczone w piecu Tandoor), serwowane na
gorgcym poimisku

KING PRAWN GOA 58 zi
krolewskie krewetki w sosie jogurtowym z kokosem i ananasem

KING PRAWN SAAG 58 zi
krolewskie krewetki w szpinaku

KING PRAWN KOCHIN 58 zi

krélewskie krewetki z soczewicg, pomidorem i czosnkiem

Wszystkie dania serwowane sq z rvZem lub
indyjskim chlebem naan orazg

zestawem surowek.




90.

91.

92.

93.

94.

9s.

96.

Kuchnia tajska

Zakaska

SAJGONKI TAJSKIE (2 szt.) 26 zt
chrupigce rurki, grzyby mun, makaron sojowy, migso wolowo-wieprzowe,
kurczak, marchewka, kapusta oraz oryginalne przyprawy

Zuupa

SPECIAL THAI SOUP 28 71
kurczak, pedy bambusa, grzyby mun, makaron sojowy oraz oryginalne
tajlandzkie przyprawy

Dania glowne
CHEESE CHILLI 46 zt

ser domowego wyrobu z mleka krowiego w chrupigcej panierce w sosie z
papryka, cebulg 1 tajskimi przyprawami

CHICKEN THAI 47,5 7}
filet z kurczaka w sosie z warzywami oraz grzybami mun
CHILLI CHICKEN 49,5 7}

filet z kurczaka w chrupiacej panierce w sosie z papryka, cebulg i tajskimi
przyprawami, serwowany na goragcym potmisku

MIXED GRILL BAMBUSKAT 56 zi

soczysty grillowany filet z kurczaka, kawalki jagnieciny z grzybami mun,
warzywami, pedami bambusa, serwowany na gorgcym potmisku

MUTTON THAI 56 zi
kawalki soczystej jagnigciny w sosie z warzywami oraz grzybami mun

MUTTON BAMBUSKAT GRILL 59 zi
grillowana jagniecina, grzyby mun, warzywa, pedy bambusa, serwowane
na goragcym potmisku

Wszystkie dania serwowane sq z rviem lub
indyjskim chlebem naan orazg




115.

116.

117.

118.
119.

120.
122.

Dodatki

. RYZ BASMATI
ryz basmati z groszkiem 1 marchewka

RYZ KASHMIRI

ryz basmati smazony z owocami, orzechami, rodzynki oraz indyjska
masalg

RYZ PLAU
ryz basmati smazony z kurkuma

RYZ JEERA
ryz basmati z prazonym kminem
FRYTKI

RAITA

tradycyjny indyjski chtodnik jogurtowy z dodatkiem warzyw 1 przypraw,
doskonale pasuje do ostrych dan

DODATKOWY ZESTAW SUROWEK

INDYJSKI SOS MIETOWY

16 zi

16 z1

12 zt
12 zt

12 z1
5zt




141.

142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.

. MASALA CHAI

indyjska herbata z dodatkiem przypraw oraz mlekiem

. HERBATA

. HERBATA ROZNE SMAKI
. HERBATA ZIELONA

. ESPRESSO

. ESPRESSO podwdjne

. AMERICANO

. CAPPUCCINO

. CAFFE LATTE

. HERBATA ZIMOWA

z miodem, przyprawami, cytryng 1 pomaranczg

Napoje zimne
P

MANGO LASSI

indyjski napdj na jogurcie naturalnym

SOK POMIDOROWY

COCA COLA 051

SPRITE 0,51

FANTA 0,51

NESTEA 0,51

WODA GAZOWANA 0,51

WODA NIEGAZOWANA 0,51

SOK 0,21

(bananowy, pomaranczowy, jabtkowy, porzeczkowy, mix bananowo —
porzeczkowy)

. DZBANEK WODY 11
. DZBANEK SOKU 11

(bananowy, pomaranczowy, jabtkowy, porzeczkowy,
mix bananowo — porzeczkowy)

16 z1

12 z1
14 z}
14 z1
14 z}
14 z}
10 zi
10 zi
10 zi




Lemoniada

. 152. LEMONIADA
pomarancze, migta i cytryna

Szprycery

153. APEROL SPRITZ 31 z1
prosecco, aperol, woda gazowana, pomarancza
154. HUGO SPRITZ 31z
prosecco, syropu z kwiatu czarnego bzu, limonka 1 migta
Piwo
155. LECH FREE 0,331 butelkowe 13 zk
156. LECH 0,51 butelkowe 16 zi
157. TYSKIE 0,51 butelkowe 16 z1
158. Svijanska Desitka 17 zk
159. Svijansky Maz 17 zk
160. Primator ,,Weizen” (pszeniczne) 17 zt
161. Zlaty Bazant 17 zk
162. Svijanska Knezna (ciemne) 17 zt
163. Litovel Pomelo 0,5% 17 zk
164. Svijany ,,Vozka” 0,5% 17 zk
165. KINGFISHER indyjskie piwo 0,331 butelka 15 zk
166. JOGI indyjskie piwo 0,331 butelka 15 zk
167. KAMASUTRA indyjskie piwo 0,331 butelka 15 zk

[
Wino
168. LAMPKA WINA 100ml

O dostepnos¢ rodzajéw win prosimy pytac¢ obstuge.
WINO MUSUJACE butelka




174.

175.

176.

177.

Desery

RASGULLA 15 z}
kulki serowe w sosie rézanym

GULAB JAMUN 15 z1
kulki serowe w syropie kardamonowym (serwowane na goraco)

BEZA PAVLOVA 30 zt
Z kremem (mango lub karmelowym) na bazie serka mascarpone
1 $mietany z owocami

SERNIK MANGO 28 zi
delikatny kremowy sernik na chrupigcym czekoladowym spodzie




